La jaricepa, jara macho o jara de hojas de chopo (Cistus
populifolius) es también de flores blancas, algo mas
pequefias que las de la jara pringosa, y con hojas
notablemente mas anchas que las de las demas jaras. Se
encuentra en lugares frescos y relativamente himedos de las
umbrias y las zonas altas de las sierras.

La carpaza (Cistus psilosepalus) es otra especie que aparece
sobre todo en los alcornocales del norte de Caceres, en las
zonas frescas y siliceas de las Villuercas, Sierra de Gata, etc.
Esta jara es casi un endemismo, una planta que solo se
encuentra en el oeste de la Peninsula Ibérica y parte de
Francia. Se parece al jaguarzo morisco, aunque sus hojas y
sépalos son algo més largos y con grandes pelos.

Por

altimo, la mas rara de nuestras jaras en los

alcornocales es la de hojas de laurel o estepa (Cistus
laurifolius), muy parecida a la jara pringosa pero de hojas
mas anchas y gruesas. Se encuentra solamente en nuestra
region en escasos puntos del norte de Caceres. Necesita
suelos siliceos, en clima frio y himedo de montafia.
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Las cistaceas, familia que incluye a las jaras y a los
jaguarzos, entre otras especies, son unas de las plantas que
aparecen con mas frecuencia y en mayor cantidad en
nuestros alcornocales.

Las jaras y jaguarzos estan muy bien adaptadas al clima
mediterraneo del centro y sur de la Peninsula Ibérica,
soportando gracias a sus aceites y resinas los calores y
sequias de los veranos extremefios. También estan adaptadas
a los frecuentes incendios, ya que sus semillas estan
preparadas para germinar en grandes cantidades al sufrir las
altas temperaturas.

La mas frecuente e importante, al menos en la regién
extremefia es, sin duda, la jara pringosa (Cistus ladanifer).
Se trata de una planta de gran tamafio, que puede alcanzar
mas de 3 metros de altura. Sus hojas son alargadas, de hasta
10 cm 6 més de longitud, y cubiertas por una sustancia
pegajosa llamada ladano. Esta sustancia le protege de la
pérdida de agua en verano, en los lugares calurosos y secos
en los que crece. Sus flores son grandes, blancas, y a
menudo con una caracteristica mancha purpdrea en la base
de cada pétalo.

Se caracteriza esta jara por crecer sobre suelos pobres de
tipo siliceo, sin cal, a menudo muy degradados, casi
esqueléticos, y en climas calidos y secos. Forma
frecuentemente grandes extensiones casi monoespecificas en
muchas sierras de nuestra region.

Otra especie muy frecuente es el jaguarzo morisco (Cistus
salvifolius). Esta planta es de tamafio bastante menor que la

anterior, y sus hojas son pequefias, ovaladas y rugosas,
recordando a las de la salvia (de ahi su nombre cientifico).
Vive en todo tipo de suelos, en climas secos y calurosos,
soportando bastante el pastoreo del ganado.

El jaguarzo prieto
(Cistus crispus) es una
pequefia mata con
llamativas flores de
color rosa purpureo. Se
caracteriza,  ademas,
por sus hojas pequefias
y rizadas. Vive tanto
en suelos siliceos
como calizos, y en
lugares similares a los
del jaguarzo morisco,
con el que a menudo se
asocia.

La jara blanca (Cistus albidus) es otra especie menos
frecuente que las anteriores en los alcornocales, ya que
prefiere los suelos neutros o calizos, al contrario que el
alcornoque, siendo mas frecuente en el levante espafiol.
Vive en zonas de clima calido y seco. Se Ilama jara blanca
por sus hojas de color verde blancuzco, ya que sus flores
son de color rosa, no blanco.

También es frecuente el jaguarzo negro (Cistus
monspeliensis), con pequefias flores blancas y hojas
alargadas pero menores que las de la jara pringosa. Se
encuentra disperso en toda Extremadura, pero sobre todo en
el sur, en lugares célidos y secos, con pocas heladas. Se
encuentra a menudo en asociacién con el jaguarzo morisco y
con la jara pringosa, tanto en alcornocales como en
encinares, acebuchares, etc.
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